
ダンス指導者の為のワークショップ 

効果的なエクササイズグッズの使い方と解剖学

みむらゆきこエコール・ド・バレエ（所沢）

 

2012年1月29日（日） 

AODT主催WS受講 
  

１日につき２点 

札幌芸術の森バレエセミナー
指導者、上級クラス受講 

 
 

１日につき１点 

 

AODT会員からの推薦 
  

１名につき１点 
２点まで 

西武新宿線、池袋線所沢駅
より徒歩3分

西武池袋線 
池袋～所沢 急行23分 

西武新宿線 
西武新宿～所沢 急行35分

Vol.21 in 所沢

講師紹介 A.O.D.Tとは

A.O.D.T入会資格のご案内

ローザンヌ国際コンクール日本事業部主催バレエセミナー『指導者クラス』にて、
ヤン・ヌイッツ氏の提唱する解剖学的アプローチに共感し自らの指導に取り入れる
事を実践するグループ。解剖学的アプローチによるバレエ指導法を普及し、更
に研鑚を積む事、この指導法を学ぶ指導者間の橋渡しとなる事を目的に、ヤン・
ヌィッツ氏の快諾を得て2005年に発足。これまでに、ダンス指導者、及び、治療
師を対象に毎年数回のセミナーを開催する。

施術に訪れるダンサーから様々な悩
みを聞くうちに、スポーツ選手とは
異なるダンサーの体の使い方、運動
性に興味を抱き、バレエレッスンを
体験。フランシス・ウエイツ、ヤ
ン・ヌイッツ指導によるダンサー治
療の為の「治療師コース」第1回に
参加し、驚きと共感を得る。その後
も「治療師コース」に毎回参加、ま
た、札幌芸術の森バレエセミナーの
解剖学講座やアドバイス・タイムな

どを頻繁に見学し、ダンサー治療に対する理解をより深め
ていき、同セミナーにおいて2002年12 月から「解剖学」
担当講師として受講生の人気を呼んでいる。現在は「悩め
るダンサーを少しでも救いたい」と多くのダンサーの施術
にあたっている。

＊ただいま入会されると入会金¥10,000のみで2012年度の年会費無料！


