
２０１９年７月第３例会（中級）               担当 清水 

参加申し込み制 

             栂池高原～白馬岳 

梅雨明けを狙ってお花のアルプスへ出かけませんか？ 

日時：２０１９年７月２５日（木）～２８日（日） 

定員：４名 

集合 栂池高原 栂池山荘に２５日夕方１６時ころまでには、入ってください。 

   参考 長野東口栂池高原行バス 長野駅発１１：００ 栂池高原着１２：３７ 

                      １３：１０      １４：４７ 

      ゴンドラ、ロープウエイを乗り継ぎ栂池平へ 

コース ２５日 １６時 栂池山荘に集合 

     

２６日 栂池山荘 １：２０ 天狗原分岐 ２：００ 白馬大池 ２：００  

小蓮華山 ０：３０ 三国境 １：００ 白馬岳 ０：１０ 白馬山荘 

歩行時間 ７時間 

     

２７日 白馬山荘０：１５白馬山頂０：３０三国境０：３０鉱山道分岐 

        １：００雪倉岳避難小屋０：５０雪倉岳２：００水平道分岐 

        １：４５朝日小屋     歩行時間６時間５０分 

 

２８日 朝日小屋１：００朝日岳０：５０吹上のコル１：２０花園三角点 

    １：３０ひょうたん池１：５０兵馬ノ平０：２５蓮華の森０：２０ 

    蓮華温泉 到着時間により入浴可         

歩行時間７時間１５分 

        蓮華温泉から糸魚川行バス 蓮華温泉発１５：４５ 糸魚川着１７：２０ 

    

  宿泊  栂池山荘 電話０２６１－８３－３１１３ 一泊二食 １３５００円 

      白馬山荘 電話０２６１－７２－２００２ 一泊二食 １０３００円 

      朝日小屋 電話０８０－２９６２－４６３９ 一泊二食１００００円 

電車予約は、各自お願いします。 

参考 ７月２５日 大宮９：０９発はくたか５５５号 

   ７月２８日 糸魚川１８：５９発 はくたか５７４号 

 

携行品 常用夏山携行品 雨具、食事昼食３食＋飲みもの 地図（昭文社白馬岳） 

※ ２７日、２８日は、朝食を朝弁にして、５時頃出発の予定です。朝食持参でも可。 



 

 


