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               頚城三山(妙高山、火打山、焼山) 

 

 

 

 

令和４年１月例会山行計画 

 

第一例会       １月９日（日） 

丹沢          日向薬師～飯山観音         担当者 板橋 

第二例会       １月１５日（土） 

多摩         布田道～小野田宿          担当者 木村 

第三例会       １月２２日（土） 

中央線         入笠山               担当者 宮崎 

第四例会       １月２９日（土） 

高崎自然歩道     山上碑～金井沢碑          担当者 木村 
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≪八ヶ岳  美し森・天女山≫ 

１０月第五例会 

１０月３０日（土）晴れ 

参加者  鈴木(L) 小野 吉田 原田 池田 瀬川 宮崎 太島     計８名 

                                  ― 鈴木 記― 

コロナ禍も下火になり青空と紅葉に誘われてか、あずさも小海線も大にぎわい。 

今日は八ヶ岳の麓を歩くのんびりゆっくりのハイキングだ。 

美し森山までは多く人が楽しめる安心の道。秩父の山並み、南アルプス、富士山が見渡せ、金色

に染まるカラマツ林と青い空が美しい。 

 美し森山に着くと今度は八ヶ岳の山々、権現岳から赤岳までの荒々しい岩峰、頂上小屋もみる

ことができた。羽衣池に向かう道から山道になる。少し拍子抜けの池を周回し、針葉樹の森を抜

け途中の広葉樹の紅葉を楽しみながら川俣川に下り、昼食をとった。 

 少し登り返して、県営八ヶ岳牧場の中の道を背後に赤岳をみながら進む。牧場の緑とカラマツ

林、八ヶ岳の岩峰がまさに絵になる景色であった。 

 牧場を抜け車道を横断し、ひと登りすると天女山に到着。富士山や金峰山、瑞牆山にもグーっ

と近くなる。しばらく景色を楽しみ、あとは甲斐大泉駅まで途中のモミジの紅葉を楽しみながら

一直線に下った。 

  

☆コースタイム  

美し森バス停 10：50 美し森山 11：00～11：10 羽衣池 11：30～11：35 川俣川 12：15～12：35

天女山 13：55～14：10 甲斐大泉駅 15：00 

☆費用   

電車代  新宿―甲斐大泉  往復（特急券込み）  5,650×2＝11,300 円                    

タクシー代  甲斐大泉駅――美し森バス停    2,270 円/1 台 

 

 

 

≪奥多摩  高水三山≫ 

１１月第一例会 

１１月６日（土）晴れ 

参加者  板橋（Ｌ）太島 宮崎 ３名＋板橋の友人 1名 計４名                                               

― 板橋記 ―  

 中止になった１１月６日の参加予定者から紅葉を見に行きたいという声が上がり、急遽高

水三山に行くことになった。高水山常福院は軍畑駅から 1時間 45分。立派な山門から石段を

登ると端正な庭の正面に不動堂が現れる。快晴下の紅葉が映える。 

庭の一角のベンチでしばしの休憩。岩茸石山頂で昼食。コロナが下火になってから紅葉が

期待できる初週末とあって座る場所も無いほど多くの登山者で賑わっていた。 

惣岳山から御嶽駅方面に下ること 1時間、やっと沢井駅へ１.８ｋｍの標識を見つけた。こ

こを左折して間もなく舗装道路になった。道なりに下り甲州街道を左へ。沢井駅入り口の 100
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ｍ先が澤乃井園・清流ガーデン。 

広い庭園だが溢れんばかりの人波。やっと 4人座れるスペースを見つけ澤乃井大吟醸を飲

んだ。4時間余の歩行後だけに酔いが早く回った。紅葉は小規模だったがいい気分転換になっ

た山行だった。   

 

☆コースタイム： 

軍畑駅 9・15－9・45高源寺－10・00養魚場－11・00常福院 11・20－11・25高水山－11・55

岩茸石山 12・20－13・00惣岳山 13・10－14・05沢井駅への分岐－14・30澤乃井園・清流ガ

ーデン 15・35－15・45沢井駅 16・09 

☆費用 

新宿－軍畑￥９３５  

沢井－新宿￥９３５ 

 

 

 

≪武蔵五日市  秋川渓谷～戸倉城山≫ 

１１月第二例会 

１１月１３日（土）快晴 

参加者 板橋（Ｌ）小野 齋藤 高橋 川端 木村 蔵 太島     計８名                  

                                 ― 板橋 記 ―  

 秋川河畔にたたずむ阿伎留神社は千年以上の歴史を持つ格調高い神社。社殿に隣接する建

物には大祭の時に使用する大みこしも安置されている。 

小和田橋を渡り坂道を上ると広徳寺。お目当ての２本の大イチョウは今年も見事に黄葉

し、落ち葉は黄色いカーペットのよう。本堂わきの池の周りのモミジの紅葉もよかった。タ

ラヨウという耳慣れない木（モチノキ科）が本堂の裏にある。関東で最も大きい木で派手さ

はないが大きく太く育った姿に並々ならぬ力を感じた。 

光厳寺は樹齢４００年の大桜があることで有名。ここから急登３０分で城山。山頂から五

日市の町並みが一望できる。一下りして分岐を十里木下りた。ここを直進して荷田子から瀬

音の湯に行くコースもあるがアップダウンがきついので今回は省略した。 

 

☆コースタイム 

武蔵五日市駅 8・55－9・25阿伎留神社 9・35－9・55広徳寺 10・20－11・05光厳寺 11・15－

11・45城山 12・10－12・35十里木バス停 12・40－12・52武蔵五日市駅 13・02 

☆費用 

新宿－武蔵五日市￥８１４ 

バス代：十里木－武蔵五日市￥２９０ 
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≪丹沢  大野山≫ 

１１月第四例会 

１１月２０日（土） 晴れ 

参加者  川端（Ｌ）、小野、鈴木、小渕、太島    計５名                          

                                ― 川端 記 ― 

無人の谷峨駅に週末のためか多くのハイカーが下車した。殆どの人が大野山を目指すので

しょう。 

舗装路をしばらく歩き民家の横から登山道に入る。樹林帯を抜け開放的な道を、富士山を

眺めながら登る。山頂に近づくと増えてくるススキの多い道をジグザグに登り柵沿を通って

行くと山頂に到着。ハイキング日和だが山頂に近づくにつれ富士山方面は雲が多くなってき

た。広々とした山頂は富士山、丹沢の山々、丹沢湖、箱根の山等絶好のビューポイントであ

る。山頂では多くの人がのんびり休憩をしていた。 

下山ルートは、急な歩きづらい階段を下り、樹林帯を通り地蔵岩コースの登山口に出る。

ここからは長い車道を歩く。途中、カフェで牛乳を飲み山北駅に向かった。 

至る所にチェンソーアートの可愛い動物が置いてあり道案内をしてくれる。危険な場所も

なく展望も良くのんびり一日を過ごせる山だと感じた。 

 

☆コースタイム 

谷峨駅 9：45→登山口 10：05→10：40頼朝桜付近 10：45→11：40東屋 11：45→12：00大野

山 12：45→13：40地蔵岩コース入口 13：45→14：55山北駅 

☆費用 

電車 新宿―新松田 790円 

松田―谷峨  200円    

山北―松田  190円 

東京―谷峨  1690円  山北―東京 1690円 

 

 

 

 

 

 

★１１月第一例会の大菩薩峠～牛の寝通りはタクシー手配できないため中止となりました。 

★１１月第三例会の四国八十八ヶ所歩き遍路はリーダーの都合により中止となりました。 

                           

☆来年度の会費は徴収しません。来年度からスポーツ安全保険の加入を取りやめます。 

☆来年 1月から例会計画書の郵送を取りやめます。              

 

★９月２６日（土）に IKE-Biz                                                       
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