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●介護予防 はつらつ元気づくりでは いつでも参加申し込みを受け付けております 

●当センターでは いつでも見学や行事参加ができます  

 

まずは☎293-2949 へ 

 

 

病
気
や
け
が
を
し
な
い
た

め
に
は
体
力
を
維
持
す
る
こ

と
が
大
事
。 

転
倒
予
防
に
は
踏
ん
張
る

力
を
！
菌
を
体
内
に
入
れ
な

い
た
め
に
は
、
雑
菌
の
多
い

口
の
中
を
常
に
き
れ
い
に
し

て
お
く
こ
と
！ 

今
年
度
も
専
門
家
に
よ
る

指
導
を
お
願
い
し
て
い
ま

す
。
み
ん
な
で
健
康
を
維
持
し

て
い
く
努
力
を
し
ま
し
ょ
う
。  

新年度も運動指導と口腔ケアを続けます！ 

 

 

２２７７年年度度始始動動。。初初、、脳脳トトレレ！！  

 

夢見草 

蒲公英 

辛 夷 

遊蝶花 
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道端でも空地で
もみかける。蕾
の形からつづみ
草ともよばれる。 

桜の異名。夢も

桜もはかないも

のです。 

 

 

外側、内側、中
心と３色に分か
れている。別名
胡蝶菫とも。 

 

種まきの目安と
された桜。北国
では種まき桜と
よばれます。 
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● 
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● 

 

 

 

 

● 

●と●を線で結んでください。正しい花と花名はどれでしょう？ 

黄金のかぶとを 
作ってみませんか？ 
 

今年は折り紙２枚で、ふ

き返しのついたかぶとを

作ります。写真のかぶとは

厚めの折り紙を使ってい

ますが、お好みの折り紙が

あればお持ちください。銀

色や柄物でも個性があっ

ていいと思います。 

 

タンポポ 

 

パンジー 

こぶし 

さくら 

 


