
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

毎週   ・   ・   曜日  午後３時から５０分間練習をおこないます。 

※ 曜日の希望がございましたら、お早めにお申し付けください。 

（泳力別にクラス設定をおこなうため、ご希望に添えないこともございます。） 

※ ご不明な点は受付カウンターまたは指導員までお問い合わせください。 
 

 

 

幼稚園または保育園の年少～年長のお子様が対象です。 
 
 
 
幼児コースは、水泳を通じて積極性や協調性を養い、健やかな体づくりを目標に、

週に１回の練習を『８週８回』おこないます。最終週の８回目の練習では見極め検定

を行い、１週ほどのお休みをはさんで次の期へと進んでいきます。 
※５月ゴールデンウィーク、年末年始、３月水の入換え期間中は練習をお休みいたします。 

 

 

 お申込みは随時受け付けております。ステア受付カウンターにて、申込み用紙に必

要事項をご記入ください。 

※ 期の途中からの入校はできないため、入校まで多少のお時間をいただく場合がございます。 

※ お電話でのお申込みは受け付けておりません。お手数ですが、窓口までお越しください。 

 

 泳力別のクラス設定をおこなっているため、水泳経験者の方・水に慣れているお子

様の場合は入校前に泳力を確認させていただいております。都合の良い日時をお申し

付けください。 

※ お申込み用紙の泳力確認の欄で、「水に頭までもぐることができない」「水にもぐり息を吐くことができ

ない」にチェックをつけた方は自動的に「ペンギン級」からのスタートとなりますので、『泳力確認』

の必要はございません。 

 

 幼児コースでは、水に慣れることからスタートし、水泳の基礎である

「浮き身」や「バタ足」まで、お友達と一緒に遊びを交えながら楽しく

習得していきます。小学校での水泳授業が始まる前に！ぜひ、今から準

備を始めませんか? 

集団行動の中で、積極性や協調性、集中力・持久力なども養い、水泳

を通じて健やかで丈夫な体づくりを目指しましょう。 
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万全を期して実施しておりますが、万が一のケガ・事故

に備え「スポーツ障害保険」に必ずご加入していただいて

おります。 

年額…８００円（翌３月３１日までの掛け捨てです。） 

 

 

 

 

 

- 

入校申込書で『頭ま
でもぐれない』『ひと
りで浮けない』にチェ
ックをつけた方は泳力
確認の必要はありま
せん。 

入校案内の文書を発送

いたします。受け取りまし

たら、ご案内のとおり手続

きをおこなってください。

７週７回の練習のうち、最終週の８回目の練習で見極め検定

をおこないます。合格すると次の期より進級です！ 

・ 水を怖がらない。 

・ 頭までもぐることができる。 

・ 水の中で息を吐くことができる。

・ ひとりで浮くことができる。 

・ 姿勢よく伏し浮きができる。 

・ 壁をけってスタート（蹴伸び）ができる。

・ ひとりで背浮きができる。 

・ 姿勢よく背浮きができる。 

・ 壁をけって背浮きのスタートができる。

・ ビート板キックで進むことができる。 

・ 姿勢よく蹴伸びができる。 

・ 面かぶりキックで進むことができる。 

・ 立ち飛び込みができる。        

・ 板飛び込みからビート板キックができる。 

幼児コース「トビウオ級」に合格したら 

・ ビート板を持って飛び込みのスタートができる。 

・ 面かぶりキックができる。 


