
1.道場に入場及び退場する際は必ず「挨拶」をする事。

2.時間に余裕のある人は、稽古の始まる２０～３０分前に来て各自準備運動を

   行って下さい。

3.稽古中は動作を機敏にし大きな声で気合をいれ、返事は「押忍！(オス)」とします。

   また稽古中の私語を禁止します。 ＊携帯電話はマナーモードか電源OFF
4.遅刻は仕事の都合などで遅くなる場合以外は認めません。また相対する場合は

    あらかじめ師範・指導員に申し出て下さい。

5.手足の爪は短く切り、髪は眉と耳にかからないように整え、稽古着は常に清潔なも  

    のを着用すること。　＊派手な頭髪、タトゥー、刺青、ピアス不可

6.掃除は全員で手際よく行い、完了するまでは、自主稽古や更衣をしないこと。

7.当道場は技と心を磨く道場です。従って道場生はつねに言動に注意し、礼儀を正し 

    く して下さい。＊暴力団関係者は入門不可！

8.稽古に関して疑問・不明な点は、師範、指導員、先輩に質問して下さい。

9.大阪東部支部の年間行事は、昇級＆段審査（年2回）、寒稽古、夏季合宿、野外稽 

   古、支部内の交流試合、クリスマス会、忘年会などがあります。道場生は各自目標  

   を持って稽古に精進し、行事には必ず参加して下さい。また、意欲的に稽古に取り   

   組む者は、他支部主催の大会や全日本大会に出場することが出来ます。

   （＊大会実績並び夏季合宿の参加が出場条件になる場合もあります。）
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